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Abstract: Education is an inevitable effort in shaping individuals into quality human beings, yet often
Spiritnality is sidelined. In this research, we explore the integration of spiritual development in education using
the Rumi approach and its impact on student achievement. Through literature review, we found that this
approach significantly influences student achievement. Integrating spiritual values into the curriculum enhances
students' intrinsic motivation, happiness in learning, and mental resilience. The findings highlight the importance
of integrating spiritual development in education to enhance overall student achievement. Practical implications
of this research include the need for curriculum renewal, teacher training, and school environments that support
holistic spiritual growth of students. These steps are crucial to ensure that education not only shapes intellectnal
intelligence but also nurtures balanced individuals holistically.

Keywords: Integration, Spiritual development, |alaluddin Rumz, Student achievement

Abstrak: Pendidikan merupakan upaya yang tak terelakkan dalam membentuk individu
menjadi manusia yang berkualitas, namun seringkali aspek spiritualitas dikesampingkan. Dalam
penelitian ini, kami mengeksplorasi integrasi pengembangan spiritual dalam pendidikan dengan
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menggunakan pendekatan Rumi dan dampaknya terhadap prestasi siswa. Melalui studi literatur,
kami menemukan bahwa pendekatan ini memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
prestasi siswa. Integrasi nilai-nilai spiritualitas dalam kurikulum memperkuat motivasi intrinsik
siswa, kebahagiaan dalam belajar, dan ketangguhan mental. Hasil penelitian ini menyorot
pentingnya integrasi pengembangan spiritual dalam pendidikan untuk meningkatkan prestasi
siswa secara menyeluruh. Implikasi praktis dari penelitian ini termasuk perlunya pembaharuan
kurikulum, pelatihan guru, dan lingkungan sekolah yang mendukung pertumbuhan spiritual
siswa secara holistik. Langkah-langkah ini penting untuk memastikan bahwa pendidikan tidak
hanya membentuk kecerdasan intelektual, tetapi juga membentuk individu yang seimbang
secara holistik.

Kata Kunci: Integrasi, Pengembangan spiritual, Jalaluddin Rumi, Prestasi siswa
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PENDAHULUAN

Pendidikan telah lama dianggap sebagai salah satu pilar utama dalam pembentukan
individu yang berkualitas dan masyarakat yang beradab (Buseri, 2017). Namun menurut
Nasrollahi, et al (2020) dan Mulyawan et.al (2023) dalam beberapa dekade terakhir, telah terjadi
pergeseran paradigma dalam pendekatan pendidikan, yang semakin menyoroti pentingnya
memperhatikan aspek spiritualitas dalam proses pembelajaran. Pendidikan yang hanya fokus
pada pengembangan aspek kognitif saja telah dinilai kurang mampu memenuhi kebutuhan
kompleksitas manusia secara holistic (Biggs & Collis, 2014) dan (Wandi, Ananda, & Nurdin,
2018).

Dalam konteks ini, pengembangan spiritual dalam pendidikan menjadi semakin relevan.
Spiritualitas, sebagai dimensi esensial dalam kehidupan manusia, memberikan landasan yang kuat
untuk memahami diri sendiri, tujuan hidup, dan hubungan dengan dunia di sekitarnya (Joseph,
2024). Pemahaman spiritual yang mendalam dapat membentuk persepsi individu yang lebih baik
tentang diri mereka sendiri dan orang lain, termasuk dalam konteks hubungan antar gender

dalam meraih kesuksesan belajar (Wandi & Reflianto, 2018). Namun, sayangnya, spiritualitas
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seringkali terabaikan dalam sistem pendidikan yang lebih cenderung mengutamakan pencapaian

akademik dan keunggulan kompetitif (Wijaya, Afnita, & Wandi, 2023).

Pendekatan Rumi, yang menggabungkan aspek spiritualitas dengan pemikiran yang
inklusif dan universal, menawarkan kerangka kerja yang menarik untuk mengintegrasikan
pengembangan spiritual dalam pendidikan (Amin, Farhat, & Ahmad, 2021). Pemikiran ini
terinspirasi oleh konsep-konsep yang diajukan oleh Jalaluddin Rumi, seorang penyair, filsuf, dan
sufi terkenal dari dunia Islam (Nicholson & Reynold, 1977). Pendekatan ini menekankan pada

esensi spiritualitas manusia, tanpa memandang perbedaan agama, budaya, atau latar belakang.

Penelitian ini akan mengeksplorasi bagaimana integrasi pengembangan spiritual dalam
pendidikan dengan menggunakan pendekatan Rumi dapat memengaruhi prestasi siswa. Kami
akan melihat bagaimana nilai-nilai spiritualitas yang terkandung dalam pendekatan ini dapat
memperkaya pengalaman belajar siswa, meningkatkan motivasi intrinsik, dan memberikan

landasan yang kokoh bagi pertumbuhan holistik mereka.

Pemahaman yang mendalam tentang integrasi pengembangan spiritual dalam pendidikan
juga memberikan kontribusi yang signifikan terhadap pemecahan berbagai tantangan yang
dihadapi oleh siswa di era kontemporer ini (Pong, 2018). Keseimbangan antara pencapaian
akademik dan kesejahteraan emosional serta spiritual menjadi semakin penting dalam
menghadapi tekanan sosial, teknologi, dan perubahan global yang cepat (Carney & O'brein,
2020) & (Singh & Bandyopadhyay, 2021).

Berdasarkan pandangan al-Rumi, kecerdasan spiritual bukanlah hanya tentang
memahami nilai-nilai spiritualitas, tetapi juga tentang menggali makna yang lebih dalam dalam
setiap aspek kehidupan (Lynch, 2019). Dalam konteks pendidikan, kecerdasan spiritual dapat
memberikan kontribusi yang signifikan terhadap pencapaian siswa dalam beberapa cara (Rumi,

2021):

Pertama, kecerdasan spiritual memberikan motivasi intrinsik yang kuat kepada siswa.

Ketika siswa memiliki pemahaman yang mendalam tentang makna dan tujuan yang lebih tinggi
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dalam belajar, mereka cenderung memiliki dorongan internal yang kuat untuk mencapai
kesuksesan akademik. Mereka melihat pembelajaran bukan hanya sebagai kewajiban, tetapi juga

sebagai bagian penting dari perjalanan spiritual mereka.

Kedua, kecerdasan spiritual membantu siswa mengatasi tantangan dan kegagalan dengan
lebih baik. Al-Rumi mengajarkan bahwa kecerdasan spiritual membantu individu memahami
bahwa kegagalan adalah bagian alami dari perjalanan hidup, dan merupakan kesempatan untuk
belajar dan berkembang. Dengan demikian, siswa yang memiliki kecerdasan spiritual yang baik
cenderung lebih tangguh dalam menghadapi rintangan akademik, dan lebih mampu untuk

bangkit kembali setelah mengalami kegagalan.

Ketiga, kecerdasan spiritual membantu siswa menjaga keseimbangan emosional mereka
dalam menghadapi tekanan akademik. Dalam pendekatan al-Rumi, kecerdasan spiritual tidak
hanya tentang hubungan dengan yang Maha Kuasa, tetapi juga tentang pengelolaan emosi dan
perasaan. Siswa yang memiliki kecerdasan spiritual yang baik cenderung lebih mampu mengelola
stres dan kecemasan, dan tetap tenang dan fokus dalam menghadapi ujian dan tugas-tugas

akademik yang menantang.

Berdasarkan hasil riset terdahulu, pada umumnya menunjukkan bahwa siswa yang
memiliki landasan spiritual yang kuat cenderung memiliki keberanian dan ketahanan yang lebih
besar dalam menghadapi tantangan hidup (Handoko, 2023). Mereka juga lebih mampu
mengelola stres, mempertahankan keseimbangan mental, dan membangun hubungan yang sehat
dengan lingkungan sekitar mereka (Efendi, 2019), (Amin, Farhat, & Ahmad, 2021) & (Handoko,
2023). Oleh karena itu, integrasi pengembangan spiritual dalam pendidikan tidak hanya
berdampak pada prestasi akademik, tetapi juga membantu siswa dalam mempersiapkan diri

menghadapi kehidupan di luar lingkungan sekolah.

Dalam penelitian ini, kami akan menguraikan konsep-konsep kunci yang terkait dengan
pengembangan spiritual dalam pendidikan, termasuk bagaimana pendekatan Rumi dapat

diterapkan dalam konteks pendidikan formal. Kami juga akan mengeksplorasi berbagai strategi
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implementasi yang efektif serta dampaknya terhadap prestasi siswa. Dengan demikian, penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berharga dalam mengembangkan pendekatan
pendidikan yang lebih holistik dan berkelanjutan, yang tidak hanya memperhatikan kecerdasan

intelektual, tetapi juga kecerdasan spiritual dan emosional siswa.

Oleh karena itu, pemahaman yang lebih baik tentang integrasi pengembangan spiritual
dalam pendidikan, khususnya dengan pendekatan Rumi, memiliki potensi untuk mengubah
paradigma pendidikan saat ini menuju arah yang lebih inklusif, berempati, dan berorientasi pada
pertumbuhan individu secara menyeluruh. Hal ini akan menciptakan lingkungan belajar yang
lebih bermakna, mendalam, dan memberdayakan bagi siswa, yang pada gilirannya akan

memperkuat fondasi masa depan dalam menghadapi tantangan global yang semakin kompleks

METODE

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi literatur
(Creswell & Creswell, 2017) untuk mengeksplorasi integrasi pengembangan spiritual dalam
pendidikan dengan pendekatan Rumi dan dampaknya terhadap prestasi siswa. Data diperoleh
dari sumber-sumber akademis dan tepercaya, termasuk jurnal ilmiah, buku, dan sumber-sumber
online yang relevan. Langkah pertama melibatkan identifikasi topik utama, kemudian dilanjutkan
dengan pencarian sistematis melalui basis data jurnal ilmiah menggunakan kata kunci yang sesuai.
Seleksi sumber informasi dilakukan dengan meninjau abstrak dan ringkasan artikel untuk
memilih sumber-sumber informasi yang paling relevan. Analisis kritis terhadap sumber-sumber
informasi dipadukan dengan sintesis data untuk menyusun kerangka teoritis yang komprehensif
(Castello & Cresswell, 2014). Penelitian ini mengikuti prinsip-prinsip etika penelitian dan
memperhatikan keterbatasan akses terhadap sumber-sumber informasi serta kemungkinan bias

dalam pemilihan literatur.
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa integrasi pengembangan spiritual dalam
pendidikan dengan pendekatan Rumi memiliki dampak yang signifikan terhadap prestasi siswa.
Analisis terhadap berbagai sumber literatur menunjukkan bahwa siswa yang terlibat dalam
pembelajaran yang mencakup dimensi spiritual cenderung menunjukkan peningkatan prestasi
akademik yang signifikan. Hal ini disebabkan oleh sejumlah faktor, termasuk peningkatan
motivasi intrinsik siswa, kebahagiaan dalam belajar, dan ketangguhan mental yang lebih baik
dalam menghadapi tantangan akademik. Selain itu, integrasi nilai-nilai spiritualitas dalam
kurikulum juga memperkuat pembentukan karakter siswa, meningkatkan kualitas interaksi sosial,
dan memberikan landasan yang kokoh bagi pengembangan kepemimpinan dan keterampilan
emosional yang penting. Temuan ini menegaskan pentingnya memperhatikan dimensi spiritual
dalam pendidikan untuk menciptakan lingkungan belajar yang lebih bermakna dan berkelanjutan.
Meskipun demikian, petlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi secara lebih
mendalam mekanisme yang mendasari hubungan antara pengembangan spiritual dan prestasi

siswa serta untuk memvalidasi temuan-temuan ini melalui studi empiris yang lebih lanjut.

Selain itu, hasil penelitian ini juga menyoroti pentingnya peran guru dalam memfasilitasi
pengembangan spiritual siswa. Guru yang memiliki pemahaman yang mendalam tentang nilai-
nilai spiritualitas dan mampu mengintegrasikannya ke dalam pengalaman belajar siswa dapat
menjadi agen perubahan yang kuat dalam menciptakan lingkungan pendidikan yang mendukung
pertumbuhan holistik. Oleh karena itu, pelatihan dan pengembangan profesional yang
berkelanjutan bagi guru dalam hal integrasi pengembangan spiritual menjadi kunci dalam

meningkatkan efektivitas pendekatan ini.

Selanjutnya, temuan penelitian ini memiliki implikasi praktis yang signifikan dalam
pembentukan kebijakan pendidikan. Integrasi pengembangan spiritual dalam kurikulum sekolah
dapat dijadikan sebagai bagian integral dari strategi pendidikan nasional untuk meningkatkan

kualitas pendidikan secara menyeluruh. Hasil ini meliputi beberapa poin kunci yang memperkuat
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pemahaman tentang pentingnya dimensi spiritual dalam pendidikan modern serta implikasi

praktisnya:

1.

Keterkaitan Antara Pengembangan Spiritual dan Prestasi Siswa: Temuan penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang erat antara pengembangan spiritual dan
prestasi siswa. Siswa yang terlibat dalam pembelajaran yang mencakup aspek spiritualitas
cenderung menunjukkan peningkatan prestasi akademik, motivasi belajar yang lebih tinggi,
serta ketangguhan mental yang lebih baik dalam menghadapi tantangan akademik. Hal ini
menegaskan bahwa pengembangan spiritual memiliki dampak yang signifikan terhadap
kesejahteraan dan prestasi siswa secara menyeluruh. Hal ini senada dengan penelitian
(Efendi, 2019) dan (Saputra & Barikah, 2021) dalam hasil risetnya terdapat korelasi antara
kecerdasan emosional dan prestasi belajar, serta antara kecerdasan spiritual dan prestasi
belajar. Selain itu, kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual siswa secara bersamaan
juga berhubungan dengan prestasi belajar Figth mereka. Spritualitas juga meningkatkan
motivasi belajar siswa (Afnita, Sari, Arafat, Putra, & Wandji, 2022). Motivasi berperan penting
dalam proses belajar karena bisa menjadi penguat pembelajaran, dan salah satu metode dalam
menumbuhkan semangat belajar siswa (Wijaya, Afnita, & Wandi, 2023). Hubungan positif
antara kecerdasan spiritual dan motivasi belajar siswa terbukti nyata. Siswa yang memiliki
kecerdasan spiritual tinggi menunjukkan motivasi belajar yang lebih besar, sedangkan siswa
dengan kecerdasan spiritual rendah menunjukkan motivasi belajar yang lebih kecil

(Noerpratama & Indrawati, 2019).

Peran Guru dalam Mendorong Pengembangan Spiritual Siswa: Peran guru sangat
penting dalam memfasilitasi pengembangan spiritual siswa. Guru yang memiliki pemahaman
yang mendalam tentang nilai-nilai spiritualitas dan mampu mengintegrasikannya ke dalam
pengalaman belajar siswa dapat menjadi agen perubahan yang kuat dalam menciptakan
lingkungan pendidikan yang mendukung pertumbuhan holistik. Senada dengan hasil riset

(Hariandi & Irawan, 2016) dan (Karlina, 2021) yang menemukan bahwa peran guru dalam
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meningkatkan spiritual sangat penting untuk pengembangan kepribadian siswa dalam
menumbuhkan sikap holistik dan sosial yang menunjang pengalaman belajar serta
mempengaruhi peningkatan prestasi mereka. Oleh karena itu, pelatihan dan pengembangan
profesional bagi guru dalam hal integrasi pengembangan spiritual menjadi esensial dalam

meningkatkan efektivitas pendekatan ini.

3. Implikasi Kebijakan Pendidikan: Temuan penelitian ini juga memiliki implikasi praktis
yang signifikan dalam pembentukan kebijakan pendidikan. Integrasi pengembangan spiritual
dalam kurikulum sekolah dapat dijadikan sebagai bagian integral dari strategi pendidikan
nasional untuk meningkatkan kualitas pendidikan secara menyeluruh. Selaras dengan hasil
studi yang dilakukan oleh (Philip, 2022) dan (Setiawan, 2016) menemukan bahwa integrasi
pengembangan spiritual dalam kurikulum dan kebijakan pendidikan berperan penting dalam
menciptakan pembelajaran yang holistik. Ini tidak hanya mencakup aspek akademik, tetapi
juga membangun karakter dan kepribadian peserta didik melalui penguasaan ilmu
pengetahuan yang diselaraskan dengan nilai-nilai spiritual dan moral. Berdasarkan temuan
ini, Perlu adanya upaya kolaboratif antara pemerintah, lembaga pendidikan, komunitas, dan
para pemangku kepentingan lainnya untuk menciptakan kerangka kerja yang mendukung

implementasi pendekatan ini secara luas.

Dengan demikian, riset ini menegaskan bahwa integrasi pengembangan spiritual dalam
pendidikan dengan pendekatan Rumi memiliki potensi besar untuk meningkatkan kualitas
pendidikan secara holistik dan membentuk individu yang lebih berkualitas secara menyeluruh.
Perlu adanya upaya kolaboratif antara pemerintah, lembaga pendidikan, komunitas, dan para
pemangku kepentingan lainnya untuk menciptakan kerangka kerja yang mendukung

implementasi pendekatan ini secara luas.
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KESIMPULAN

Secara keseluruhan, penelitian ini menyoroti pentingnya integrasi pengembangan
spiritual dalam pendidikan dengan pendekatan Rumi dan dampaknya terhadap prestasi siswa.
Dari hasil analisis studi literatur, terlihat bahwa pendekatan ini memberikan kontribusi yang
signifikan terhadap kesejahteraan dan prestasi siswa secara menyeluruh. Integrasi nilai-nilai
spiritualitas dalam kurikulum memperkuat motivasi intrinsik siswa, kebahagiaan dalam belajar,
dan ketangguhan mental dalam menghadapi tantangan akademik. Peran guru dalam
memfasilitasi pengembangan spiritual siswa menjadi faktor kunci dalam menciptakan lingkungan
belajar yang mendukung pertumbuhan holistik. Implikasi kebijakan pendidikan dari temuan
penelitian ini mencakup perlunya mengintegrasikan pengembangan spiritual dalam strategi
pendidikan nasional sebagai bagian integral dari kurikulum sekolah. Upaya kolaboratif antara
pemerintah, lembaga pendidikan, dan pemangku kepentingan lainnya diperlukan untuk
menciptakan lingkungan pendidikan yang mendukung pertumbuhan spiritual siswa. Dengan
demikian, penelitian ini menegaskan bahwa integrasi pengembangan spiritual dalam pendidikan
menggunakan pendekatan Rumi memiliki potensi besar untuk meningkatkan kualitas pendidikan

secara holistik.
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